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1.	ENFERMERÍA	MODERNA	2.	COMPETENCIA	GENERAL	•	Los	estudiantes	de	la	licenciatura	en	Enfermería	interpretarán	y	valorarán	la	teoría	de	Florence	Nightingale.	COMPETENCIAS	ESPECÍFICAS	•	Relatar	la	biografía	de	Florence	Nightingale.	•	Definir	los	metaparadigamas	de	la	teoría.	•	Explicar	las	características	y	los	aportes	de	la	teoría	del
entorno.	3.		La	teoría	del	entorno	fue	creada	por	Florence	Nightingale,	una	enfermera	considerada	mundialmente	como	madre	de	la	enfermería	moderna.		Esta	teoría	trata	sobre	la	influencia	que	tiene	el	entorno	en	la	salud	de	las	personas.		Nigthingale	consideraba	que	la	enfermera	era	la	encargada	de	manipular	el	ambiente	para	beneficiar	la	salud
del	paciente.		Como	toda	teoría,	esta	posee	características	que	la	identifican	junto	a	los	4	metaparadigmas,	supuestos	y	afirmaciones	que	la	sustentan.	4.		Fundadora	de	la	enfermería	moderna,	nació	en	Italia	el	20	de	mayo	de	1820.		Los	Nightingale	eran	una	familia	acaudalada,	aristocrática	y	bien	educada	su	padre	le	brindo	una	educación	más
completa	que	la	brindada	a	las	mujeres	en	esa	época,	la	cual	incluía	matemática,	idiomas,	filosofía	y	religión.		En	1837	Florence	recibe	lo	que	ella	contempla	como	la	llamada	de	Dios,	lo	que	la	lleva	a	estudiar	enfermería.		Completo	su	formación	como	enfermera	en	1851	en	el	hospital	de	Kaiserwerth,	Alemania.		A	2	años	de	terminada	su	formación	se
convierte	en	superintendente	en	el	hospital	para	mujeres	inválidas	en	Londres.	5.		En	1854	llega	a	Turquía	con	34	enfermeras,	para	cuidar	a	los	soldados	heridos	en	la	guerra	de	Crimea,	aquí	debió	batallar	contra	con	los	problemas	del	entorno:	la	falta	de	higiene	y	suciedad	(número	reducido	de	orinales,	agua	no	potables,	sabanas	sucias	y	pozos
negros	desbordados).	Los	soldados	morían	por	las	malas	condiciones	higiénicas.		Nightingale	era	querida	entre	los	soldados,	la	llamaban	la	dama	de	la	lámpara,	por	las	rondas	nocturnas	de	vigilancia.		Florence	contrajo	la	fiebre	hemorrágica	de	Crimea	que	la	afecta	años	más	tardes.	6.		Al	finalizar	la	guerra	Florence	volvió	a	Inglaterra	donde	fue
recibida	con	honores	Por	la	reina	Victoria.		En	reconocimiento	a	su	trabajo,	le	concedieron	fondos	que	utilizó	para	establecer	una	institución	educativa	de	enfermería	en	el	hospital	Santo	Tomás	y	el	King´s	College	Hospital	de	Londres.		Siguió	concentrándose	en	la	reforma	sanitaria	del	ejercito,	las	medidas	higiénicas	en	la	India,	la	atención	sanitaria	y
las	medidas	higiénicas	de	los	pobres.		Al	regresar	a	Inglaterra	deja	de	salir	de	su	domicilio	por	problemas	de	salud,	continuo	trabajando	hasta	los	80	años,	cuando	quedo	ciega,	murió	mientras	dormía	el	13	de	agosto	de	1910	a	la	edad	de	noventa	años	.	7.	FUENTES	TEÓRICAS	La	educación	matemática	y	filosofía	brindada	por	su	padre	le	proporcionó
conocimientos	y	pensamiento	intelectual	Sus	definiciones	de	enfermería	y	sanidad	están	influenciadas	por	los	comentarios	de	Dickens	sobre	la	sanidad	y	la	necesidad	de	la	reforma	social	y	sanitaria.		El	pensamiento	lógico	y	filosófico	de	Florence	se	estableció	gracias	a	la	relación	que	mantuvo	con	líderes	políticos	y	reformadores	sociales	Sus	creencias
religiosas	constituyeron	una	inspiración	•Ya	que	consideraba	que	trabajar	para	beneficiar	a	los	demás	era	el	mejor	modo	de	servir	a	Dios.	8.	La	enfermedad	era	un	proceso	reparador,	una	reacción	contra	las	condiciones	que	se	encontraba	la	persona.	El	contagio	y	la	contaminación	se	dan	por	medio	de	sustancias	orgánicas	procedentes	del	paciente
y/o	el	entorno.	AFIRMACIONES	TEÓRICAS	Las	enfermeras	que	proporcionaban	atención	sanitaria	preventiva	debían	tener	una	preparación	más	amplia	Toda	mujer	debe	recibir	preparación	para	cuidar	un	enfermo	9.	AFIRMACIONES	TEÓRICAS	Las	intervenciones	adecuadas	sobre	el	entorno	podrían	evitar	las	enfermedades.	Las	enfermeras	son
agentes	morales		Es	la	idea	sobre	la	cual	se	basan	las	acciones	de	higienización	moderna	Pauta	para	la	relación	con	los	pacientes	donde	se	inculca	el	principio	de	confidencialidad	Salud	pública:	agua	potable,	no	diarrea.	Abordo	el	tema	de	toma	de	decisiones	que	afectan	al	paciente	(ley	68)	10.	CARACTERÍSTICAS	SENCILLEZ	Precisión	empírica
generalidad	•	Orienta	y	guía	la	práctica	profesional	•	Conceptos	concretos	que	brindan	conocimiento	•	Es	posible	de	verificar	(se	ve	en	la	práctica	enfermera	actual	•	Es	útil	clínicamente	(todavía	es	aplicable	a	la	práctica	enfermera)	•	Es	amplia	(se	aplica	a	todas	las	enfermeras	y	mujeres	que	se	vean	en	la	necesidad	de	cuidar	a	alguien)	11.
CARACTERÍSTICAS	CLARIDAD	•	Es	considerada	una	filosofía:	orienta	a	la	enfermera	y	explica	la	influencia	del	entorno	sobre	la	salud	mediante	el	análisis	y	el	razonamiento	•	No	se	considera	clara,	pues	no	identifica	los	principales	conceptos	CONSECUENCIAS	DEDUCIBLES	(utilidad)	•	Diferencia	el	centro	de	interés	de	la	enfermera	de	otras
profesiones.	•	Brinda	conocimiento	que	guía	la	práctica	12.	CONCEPTOS	PRINCIPALES	Y	DEFINICIONES	13.		Llamada	así	porque	Nightingale	se	centro	en	el	entorno	de	su	paciente.		Murray	y	Zenther	definen	entorno	como:	todas	las	condiciones	e	influencia	externas	que	afectan	a	la	vida	y	al	desarrollo	de	un	organismo	y	que	pueden	prevenir,
detener	o	favorecer	la	enfermedad,	los	accidentes	o	la	muerte.		Nightingale	no	utiliza	el	termino	entorno,	pero	definió	y	describió	los	conceptos	de:	ventilación,	iluminación,	temperatura,	dieta,	higiene	y	ruido.	Todos	estos	considerados	elementos	del	entorno.	Conceptos	y	definiciones	14.		Nightingale	incluye	en	el	entorno	los	aspectos	sociales	y
emocionales,	pero	se	centra	en	los	aspectos	físicos.		Un	entorno	saludable	no	incluía	solo	los	hospitales	sino	también	las	viviendas	de	los	pacientes	y	las	condiciones	físicas	de	los	pobres.		Su	teoría	sobre	los	elementos	del	entorno	saludable	(agua	potable,	aire	puro,	higiene,	eliminación	de	aguas	residuales	y	luz)	todavía	es	aplicable	.	VENTILACIÓN:		se
aplicaba	para	que	los	pacientes	respiraran	un	aire	puro,	sin	que	se	resfriaran	15.		ILUMINACIÓN:	para	conseguir	los	efectos	beneficiosos	de	la	luz	solar,	se	le	enseñaba	a	las	enfermeras	a	mover	el	paciente	de	forma	que	estuvieran	en	contacto	con	la	luz	solar.		HIGIENE:	con	respecto	a	la	enfermera,	el	paciente	y	su	entorno.	Un	entorno	sucio	(ropa	de
cama,	suelos	etc.)	eran	fuentes	de	infección.	Se	requería	una	manipulación	y	eliminación	adecuada	de	las	excreciones	corporales	y	de	las	aguas	residuales,	para	evitar	la	contaminación	del	entorno.	(salud	pública)	16.		Nightingale	bañaba	diariamente	a	los	pacientes	en	una	época	donde	esto	no	era	lo	habitual,	también	exigía	que	las	enfermeras	se
bañaran	a	diario,	que	su	ropa	estuviera	limpia	y	que	se	lavaran	las	manos	con	frecuencia.		Nightingale	incluyo	los	conceptos	de	temperatura,	dieta	y	silencio	en	su	teoría	de	entorno.	17.		La	enfermera	debía	evitar	el	ruido	y	mantener	un	ambiente	tranquilo	(carteles	de	silencio,	zapatos	con	suela	de	goma).		Nightingale	se	preocupo	por	la	dieta	del
paciente	para	que	este	en	horario,	ya	que	pensaba	que	los	pacientes	con	enfermedades	crónicas	podían	morir	de	inanición		CONTROL	DE	DETALLES	PEQUEÑOS		La	enfermera	protegía	al	paciente	de	daños	psicológicos	(no	recibiera	malas	noticias,	ni	visitas	que	los	alteraran	)	18.		Nightingale	reconoció	que	la	visita	de	animales	domésticos	eran
beneficiosas	para	el	paciente	(uso	de	delfines	para	terapia)		Creía	que	la	enfermera	era	responsable	del	paciente	aunque	no	estuviera	ahí,	por	que	debía	supervisar	el	trabajo	de	los	demás	(enfermera	jefe	de	sala).	19.	METAPARADIGMAS/	SUPUESTOS	20.		ENFERMERÍA		Nightingale	creía	que	toda	mujer	ejercía	enfermería	de	algún	modo	ya	que:	
Enfermería	consistía	en	hacerse	responsable	de	la	salud	de	otra	persona.		Por	esta	razón	publicó	su	libro	«notas	de	enfermera»	con	el	fin	de	dar	a	las	mujeres	instrucciones	de	como	proporcionar	cuidados	de	enfermería.	21.		PERSONA		Nightingale	hacia	referencia	a	la	persona	como	paciente.		Hay	relación	entre	enfermera	y	paciente	donde	el
paciente	era	el	pasivo,	pero	creía	en	el	autocuidado	del	paciente	siempre	y	cuando	fuera	posible.		Las	enfermeras	le	preguntaban	al	paciente	sus	preferencias	alimenticias,	ya	que	se	veía	a	cada	paciente	como	un	individuo.		Se	respeta	a	las	personas	de	diversos	orígenes	sin	emitir	juicios	sobre	su	nivel	social	22.		SALUD		Contempla	la	enfermedad
como	un	proceso	reparador	que	la	naturaleza	imponía,	debido	a	una	falta	de	cuidado.		Nightingale	la	define	como:	sensación	de	sentirse	bien	y	la	capacidad	de	utilizar	al	máximo	todas	las	facultades	de	la	persona.		Nightingale	concebía	el	mantenimiento	de	la	salud	por	medio	de	la	prevención	de	la	enfermedad	mediante	el	control	de	entorno	y	la
responsabilidad	social	(cambio	de	actitud)	23.		ENTORNO		Los	enfermos	se	benefician	física	y	mentalmente	de	las	mejoras	del	entorno.		Las	enfermeras	podrían	ser	el	instrumento	para	cambiar	el	estatus	social	de	los	pobres,	al	mejorar	sus	condiciones	de	vida	físicas	y	psicológicas.		El	entorno	es	definido	como:	aquellos	elementos	externos	que
afectan	la	salud	de	las	personas	sanas	y	enfermas	e	incluyen	desde	la	comida	y	las	flores	del	paciente	hasta	las	interacciones	verbales	y	no	verbales	con	el	paciente.	24.	ESPECIALIDAD:	está	teoría	se	relaciona	con	la	especialidad	de	salud	publica,	en	este	caso	se	considera	que	el	abordaje	de	la	misma	fue	la	base	para	los	actuales	conocimientos	y
paradigmas	que	se	llevan	a	cabo	en	el	salud	y	en	la	comunidad.	Actualmente	se	siguen	principios	implementados	en	esta	teoría,	tal	es	el	caso	de	que	el	entorno	del	paciente	afecta	su	salud	y	no	solo	el	hospitalario	sino	el	comunitario,	esto	se	observa	en	las	giras	de	salud	que	realizan	las	enfermeras	de	salud	pública.	APORTES	DE	LA	TEORÍA
PACIENTE:	disminuye	el	riesgo	de	que	contraigan	una	enfermedad	cruzada	en	el	área	hospitalaria,	ya	que	orienta	a	la	enfermera	sobre	la	higiene.	Beneficia	su	salud	porque	no	solo	se	concentra	en	el	entorno	hospitalario	sino	en	el	de	la	comunidad	donde	el	paciente	reside.	ENFERMERÍA:	guía	a	TODA	enfermera	en	su	diario	labor,	explica	lo
importante	que	es	para	el	paciente,	el	que	la	enfermera(o)	mantenga	el	entorno	adecuado	y	las	medidas	de	higiene.	Esta	teoría	es	la	base	del	lavado	de	manos	que	realiza	todo	enfermera,	sin	importar	su	especialidad	25.	CONCLUSIONES	•	El	entorno	puede	beneficiar	o	perjudicar	la	salud	de	una	persona,	en	este	supuesto	radica	la	importancia
mundial	de	la	teoría	de	Florence	Nightingale.	•	La	enfermera	tiene	la	capacidad	de	manipular	el	entorno	hospitalario	en	busca	de	la	pronta	recuperación	del	paciente	y	también	juega	un	papel	fundamental	en	el	entorno	comunitario,	a	esto	se	debe	la	gran	labor	que	se	realiza	actualmente	por	parte	la	enfermería	en	salud	pública.	•	La	teoría	de
Nightingale	interrelaciona	los	supuestos	y	los	elementos	de	la	teoría,	ya	que	cada	metaparadigma	esta	fundamentado	por	un	supuesto	que	en	conjunto	son	la	base	de	esta	teoría.	•	La	teoría	presentada	no	cumple	con	todas	las	características,	pues	no	es	considera	como	una	teoría	clara,	ya	que	para	esto	necesita	que	las	definiciones	sean	precisas	y
concuerden	con	los	conceptos,	hecho	que	no	se	aprecia	en	esta	teoría.	26.	BIBLIOGRAFÍA	•	Modelos	y	teorías	en	enfermería,	sexta	edición	,	Ana	Marriner	Tomey
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